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SINOPSIS

La bloguera experta en relaciones sentimentales Álex Aldana escribe sobre sexo en el blog de
un diario digital y para ello se inspira en las confidencias íntimas que le hacen sus amigas.
Cuando comienza la novela, ella está pasando una época malísima: acaba de cumplir treinta
años pero, además de haberse quedado sin novio («un pijo engominado que nació con el
traje puesto»), todavía no ha conseguido una nómina, ni ingresos estables, ni casa propia, ni
un plan de vida sólido que no se limite a comprar ropa de imitación, emborracharse y ligar.
Por si fuera poco, los únicos zapatos Jimmy Choo que se puede permitir los ha adquirido en
régimen de multipropiedad con varias de sus amigas. El Club del Daiquiri no es un lugar sino
un pacto: salir juntas todos los jueves por la noche y desmadrarse en los sitios de moda de
Madrid. Objetivo: hacer que Álex se olvide de Jacobo, su tóxico y atractivo ex que sin dar
explicaciones se marchó a vivir a Brasil sin contar con ella.

AUTORA

Estudió Ciencias de la Educación, pero siempre ha trabajado como periodista: 27 años de mi
vida redactando reportajes, noticias y entrevistas sobre belleza, moda, sexo y sociedad. Su
especialidad son las revistas femeninas, y sus últimos 17 años de carrera han transcurrido en
las redacciones de ELLE, ELLE DECO y AR (Hearst Magazine), en estas dos últimas como
redactora jefe. Es sexóloga por el Instituto de Ciencias Sexológicas (Incisex) de la Universidad
de Alcalá de Henares. Ha colaborado en la sección Sexo de la revista ELLE, en el blog Mujeres
Fuertes en la web Laboratorios Ordesa, y en la de Cosmopolitan con vídeos sobre sexualidad
y relaciones de pareja. Participa como autora en el libro de poesía 54 poetas que corrieron la
maratón de Chicago, Editorial Ars Poética. Ha dado clases de Periodismo de Moda en la
Universidad Francisco de Vitoria y de Periodismo y Divulgación Sexológicos en la Universidad
de Alcalá de Henares. Ha sido profesora de diferentes tipos de escritura en Cálamo & Cran, en
la Fundación Germán Sánchez Ruipérez y en la Universidad Europea de Madrid. Ha impartido
estas mismas clases en Ministerio de Cultura, Instituto de Empresa, Instituto Europeo di
Design, CEU Media, Instituto de Ingeniería del Conocimiento, Fundación Tripartita y Casa del
Lector, entre otros. En Fuentetaja imparte un curso de Redacción y Estilo y en Cálamo & Cran
es la profesora del taller «Comasutra: el arte de la puntuación».

ELEMENTOS CLAVE

• Segundo libro del nuevo sello Agua Editorial, una novela fresca y muy divertida
ambientada en la ciudad de Madrid

• Escrita por una sexóloga, los personajes femeninos ponen en énfasis su libertad sexual

• Personajes con problemas reales e identificables por las lectores


